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~Péstounské rodiny, to je paprsek laskyplné nadéje,”
fika Nada Konvalinkova, patronka Rozumu a Citu,
a tak se jiz cela léta nese Cinnost naseho sdruzeni ve
znameni hledani novych podob pomoci péstounim
a jejich détem.

Jsme si plné védomi, Ze stavajici péstounskeé rodiny,
kterych jsme poznali vice nez 350, velmi postradaji
pribéznou podporu, nabidku specializovanych sluzeb,
pfipadné krizovou intervenci. V péci o pfijaté déti se
péstouni Casto citi osamoceni a nedocenéni, jak

finan¢né, tak moralné. Nasi snahou je poskytovat pés-
tounskym rodindm prabéznou podporu kontaktniho
centra a peCovat o déti nabidkou tviréich a arte-
terapeutickych pobytll. Péstouny pak podpofit nabidkou
odbornych seminarli a moznosti setkavat se s dalSimi
péstounskymi rodinami. Prostfednictvim osvétové Cin-
nosti ziskavame nové péstouny, finance na jejich pod-
poru a pfedevSim se snazime o pfiklon vefejného
minéni na stranu individualni péce o opusténé déti
oproti stale upfednostriované péci ustavni.

Magr. Jaroslava Méalikova
predsedkyné predsednictva obéanského sdruzeni



Rozuma cit.gxd 17.5.2007 16:26 Str.

4

Kontaktni centrum

Jiz od roku 2000 poskytuji pracovnici kontaktniho
centra poradenstvi péstounskym rodinam. Klienti se
na centrum obraceji nejcastéji telefonicky nebo
e-mailem. Cilem této sluzby je byt dlouhodobou a sta-
bilni oporou rodi¢im — péstoundm pfi vychové jim
sveérenych déti. Na zakladé individualnich problémi,
se kterymi se na kontaktni centrum rodiny obraceji,

se snazime hledat co nejlepsi cesty pro vychovu déti.
Obcanské sdruzeni Rozum a Cit se prostfednictvim
nabidky svych sluzeb snazi zmirfiovat nasledky
citové deprivace a podporovat rozvoj identity déti.
Péstounské rodiny se také ¢asto potykaji se specifiky
vychovy déti zdravotné postizenych a déti jiného nez
Ceského etnika.
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Tvaréi dilny

Tvofim, tvofi§, tvofime! Jiz tfetim rokem realizuje
obc¢anské sdruzeni Rozum a Cit Uspésny projekt
tvarcich dilen pro péstounské rodiny. Vikendové dilny
probihaji nejc¢astéji v krasném ateliéru OS Vhled
v Praze, ale tradi¢né také vyjizdime do nékterého
z regionu. V ramci dilen pracujeme nejcastéji s arteter-
apii. Arteterapie je lé¢ebny postup, ktery vyuziva vyt-
varného projevu déti jako hlavniho prostfedku poznani
o ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztahud. Pro
déti je to tak nejpfirozenéjSi a nejzabavnéjsi forma
prace se sebou samymi a ma velky IéCebny potencial.
Déti nejCastéji pracuji s keramickou hlinou, ale vyzk-

ousi si i dalSi techniky — ¢aranice, asociacni malbu
nebo tematické kresby — napt. malovani pohadky nebo
zacCarované rodiny. Vytvorfena dilka potom slouzi jako
ukazka arteterapeutické interpretace détskych obrazki
pro rodi¢e. Rozbor obrazkl a nasledna diskuse s rodici
je pro né vzdy inspiraci a povzbuzenim pro dalSi praci.
Komorni sestava 4 — 5 rodin, které se pobytu ucastni,
poskytuje prostor fesit individualné situaci konkrétnich
déti. Nejen pfitomnost odbornika, Casto také zku-
Senosti ostatnich rodi¢li pomahaji nalézat kli¢ k feSeni
problému jednotlivych rodin. Tvaréich dilen se v roce
2006 zucastnilo 160 klientu.

Vytvarné dilny spojené s odbornou pifednaskou probéhly v t&chto terminech:

8. - 9. duben

VD Vhled — Veselé velikonoce + Povidani o problematice romskych

déti ,Pét P v rozvoji identity romského ditéte” — p. Vancakova

14. kvéten

27. - 28. kvéten
3. erven

24. - 25. ¢erven
7. - 8. fijen

18. - 19. listopadu
2. - 3. prosinec

VD — Den rodin v ZOO Praha ve spolupraci s MPSV
VD Vhled — Arteterapie

VD + slavnostni otvirani détského hristé v Nové Cerekvi
VD Vhled Letni vytvarné tvofeni + Rodinna terapie

VD Vhled Praha — Arteterapie

VD Vhled Praha — Arteterapie a rodinna terapie

VD Vhled Praha — Vonavé vano¢ni tvofeni
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Odborné seminare

Odvalovani kament! Presné tak popisovali nékteri
Ucastnici pocit ze seminafll poradanych nasim
sdruzenim ve spolupraci s PaedDr. Michaelem
Chytrym. Témata ,LZi, polopravdy a pravdy v lidské
komunikaci“, ,Dlvéra jako stézen vztah(“ nebo ,Sou-
rozenecké vazby uvniti rodiny” se setkaly s velkym
zajmem. Vikendovy pobyt rodi¢li poskytl také
dostateCny prostor pro vzajemné sdileni zkuSenosti

a mnohdy se velmi hluboko dotkl problém(, které plynou
z vychovy pfijatych déti. Milym darkem pro vSechny
UCastniky seminarl byla vecerni prochazka Prahou
spojena s navstévou kulturniho predstaveni. Zhodno-
ceni seminare shrnula jedna péstounka takto: ,Véfim,
Ze mi seminar pomiZe byt lepsim rodicem, pés-
tounem, ale i partnerem.” Seminari se v roce 2006
zUcCastnilo 45 klientd.
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Letni pobyty

Jako v pohadce ,Princezna ze mlejna“ si mohli pfipa-
dat ucastnici letosnich letnich pobytl poradanych
nasim ob¢anskym sdruzenim. Pohadkove také vypadal
~Skutecny“ vodnik, ktery zdobil louku u Hanesova mlyna
a po celou dobu pobytd dohlizel na nase vytvarné
tvofeni. Na prvnim pobytu rodiny pod vedenim
Mgr. Pavla Kopty pronikaly do tajd arteterapie. Malovani
i praci s keramickou hlinou si U€astnici pobytu zpestio-
vali predevSim prochazkami okolnimi lesy nebo
miCovymi hrami. Krasné slunec¢ni dny nejCastéji koncily

u taborového ohné, kde bylo opravdu veselo. Dobra
nalada provazela také nas druhy letni pobyt s usmeé-
vavou vytvarnici Happy — Vladkou Stastnou. Netradiéni
vytvarné techniky zaujaly nejen déti, ale i rodi¢e se
s nadSenim zapojili do malby na sklo, hedvabi a dalSich
vytvarnych technik. Kdo si snad chtél chvilku odpodi-
nout od tvofeni, mohl konzultovat své problémy s ter-
apeutkou pani Ludmilou HanuSovou a nebo se jen tak
mohl vydat do lesl a sbirat pravé bilé hfibky... Letnich
pobytl se v roce 2006 zucastnilo 45 déti a péstounu

Letni pobyty probéhly v téchto terminech:

24. - 27. Gervence Haneslv mlyn — Arteterapie
22. - 25. srpna Hanestv mlyn — Malba na sklo a textilni techniky
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Osobni asistence

Ve 20 rodinach, které se ujaly zdravotné znevyhod-
nénych déti pomahali i v roce 2006 osobni asistenti
financovani obéanskym sdruzenim Rozum a Cit. Diky
pomoci asistentd tak mohly déti navstévovat Skolu
nebo prozivat volny ¢as ve spolec¢nosti svych
vrstevnikl. Osobni asistenti détem také pomahali Iépe
zvladat obtize, které plynou z jejich zdravotniho stavu,
mnohdy byli nezbytnymi prlvodci na rizna specialni
vySetfeni a rehabilitace. Rada z nich se pro déti stala
nerozluénymi kamarady. Kolik radosti mGze prozivat

jedna rodina, ktera pfijala zdravotné handicapovanou
holci¢ku, piSe jeji péstounka: ,Kristynka je pro nds ten
nejvzacnéjsi dar. Diky pomoci asistenta mize zaZzit
spoustu radosti, jako ostatni déti. V nasi rodiné si
nikdo z nas nedovede predstavit, Ze by s nami nebyla.
VSechny déti, véetné Kristynky, mi pomahaji pred
Vanocemi péct vanocni cukrovi a zdobit pernicky.
Méame porad strasné moc prdce, ale také moc lasky.
KdyZz se pak spolu sejdeme u vanocniho stolu, tak
citim, Ze vSechna ta drina stoji za to.“



Rozum a cit.gxd

17.5.2007 16:26 Str.

14

Do Zivota bez obav!

Napsali jste nékdy dopis sami sob&? Ug&astnici pro-
jektu ,Do Zivota bez obav“ ano! Na zacdatku projektu
méli moznost vybrani klienti z péstounskych rodin
a détskych domov(i do svého dopisu shrnout v§echny
své plany, ale i obavy z nadchézejiciho naroéného
obdobi osamostatfiovani. Na konci projektu pak mohli
s odstupem jednoho roku zhodnotit, jak se jim jejich
predstavy dafi naplhovat. VétSina z ucastnikl projektu
uskutecnila v pribéhu roku 2006 skute¢ny krok do Ziv-
ota. Néktefi z nich ukonCili své vzdélavani na
odbornych nebo stfednich Skolach a rozhodli se ve
studiu pokracovat. DalSi ¢ast Ucastnikll projektu si
hledala své uplatnéni na trhu prace. Klienti projektu tak

mohli zhodnotit své zkuSenosti s projektem ,,Do Zivota
bez obav®, v ramci néhoz podstoupili fadu zajimavych
seminard. Pocitacové Skoleni zvysilo jejich praktickou
znalost pocitaCovych dovednosti a umoznilo jim ziskat
2 typy certifikatd. Prozitkovy kurz, Skoleni na ufadu
prace, exkurze do pivovaru, navstéva Prahy, pobyt na
eko-statku nebo femeslnd a arteterapeuticka dilna
také vyznamné rozSifily obzory vSech zucastnénych.
Tedy, naSi mladi klienti obohaceni spoustou novych
zkuSenosti a zazitk(l vyrazeji na samostatnou cestu do
zivota...! Nezbyva, nez vSem 14 Gc¢astnikim projektu
poprat hodné Stésti! Projekt byl spolufinancovan
Evropskou unii a statnim rozpoétem Ceské republiky.
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Péstouni maji pravo na sluzby

V &ervenci 2006 jsme zahdjili novy projekt s nazvem
~Péstouni maji pravo na sluzby“. Jeho hlavnim cilem je
zlepSeni povédomi péstound o vlastnich pravech
a narocich a o poskytovanych socialnich sluzbach
v oblastni nahradni rodinné péce, které ma prispét
k jejich efektivnéjSimu vyuzivani a zlepSeni podminek
péstounské péce vibec. Projekt by mél také prispét
k vétsi informovanosti jednotlivych neziskovych organi-
zaci, pracovnik(l statni spravy i SirSi verejnosti
a k prohloubeni spoluprace mezi v8emi zaintereso-
vanymi stranami, kterych se nahradni rodinnd péce
tyka nebo se ji zabyvaji. Partnery projektu jsou
Stfedisko nahradni rodinné péce v Praze a Nadacia
Rozum a Cit v Zilin&.

Projekt je sloZen z nékolika Siroce zamérenych pozna-
vacich a publikaéné osvétovych ¢€innosti. Na podzim
probéhlo rozsahlé dotaznikové Setfeni v péstounskych
rodinach, které zjisStovalo a mapovalo povédomi pés-
tounu o vlastnich pravech, jejich dosavadni zkusenos-
ti s vyuzivanim sluzeb a jejich realné potieby. Na
rozesilani dotaznikd s nami spolupracovaly dalSi orga-
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nizace — Fond ohrozenych déti, Sdruzeni péstoun-
skych rodin v Brné a Obc¢anské sdruzeni Amalthea
v Pardubicich — a Ministerstvo prace a socialnich véci
a jednotlivé krajské urady. Diky tomu se podafilo oslovit
celkem 1 705 péstounu. Dotaznik vyplnilo a zaslalo
zpét 686 péstound, tedy 40 % oslovenych. V ramci pro-
jektu byla také vytvorena databaze organizaci, které se
zamérfuji na nahradni rodinnou péci, a vznikla studie
mapujici aktualni legislativni situaci v této oblasti. Pro-
jekt pokracuije i v roce 2007 dalSimi navazujicimi aktivi-
tami. Ziskané vysledky a informace budou zvefejnény
v publikaci, kterd se dostane ke vSem zucastnénym
péstouniim, organizacim a pracovnikiim statni spravy
a bude také urCena k dalsi distribuci. DalSim zdrojem
informaci budou webové stranky projektu.

Zatim se setkavame s pozitivni odezvou na aktivity
projektu a reakce ze strany péstound, jinych organiza-
ci i zastupcu statni spravy svédéi o potfebnosti
zvySovani informovanosti, podpory péstounské péce
i vzajemné spoluprace. Véfime, Ze projekt bude
v tomto sméru pfinosny vSem a predevsim péstouniim.
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Setkavani péstounskych rodin

a Citem patfi setkani péstounskych rodin v Praze
a v Moravském krasu. | v roce 2006 probéhla 3x set-
kani, kterych se zUc¢astnilo 180 déti a rodi¢u. V ramci
prazskych setkani rodiny navstivili Petfinskou rozhled-
nu s krasnym vyhledem na Prahu a prohlédli si Prazsky
hrad a Muzeum hracek. Po narocné, ale zajimavé
prochazce Prahou se opét vSichni nechali unaset prou-
dem feky Vltavy na palubé parniku Orca, kde pro Ucast-
niky setkani bylo pfipraveno bohaté obcerstveni. Na
déti a rodiCe jiz zde tradiéné Cekala nase mila patron-
ka, pani Nada Konvalinkova — ktera podékovala pés-
tountim za jejich krasnou a smysluplnou praci a rozdala
détem darky. Na zakon&eni prazdnin probéhlo setkani
pro rodiny v Moravském krasu.

9. Gerven Setkani rodin v Praze

1. zafi Setkani rodin v Moravském krasu
15. prosince  Setkani rodin v Praze

V roce 2006 jsme spolu s Nadaénim fondem Rozum
a Cit pfipravili putovni vystavu fotografii se socialni
tématikou Cesty srdce, aneb kdyZ rodina vznika jinak.
Autor — profesionalni fotograf - Jan Vobérek je zaroven
otcem péstounské rodiny se tfemi vlastnimi détmi
a Sesti dalSimi prijatymi.

Chtéli jsme upozornit na skute¢nost, jaky vyznam ma
a co vlastné péstounska rodina v porovnani s détskym
domovem pfinasi détem... domov, bezpedci, oporu,
lasku.

A tak jsme spolu s nasi patronkou, pani Nadou Kon-
valinkovou navstivili pfi vernisazich 12 nejvétSich mést
Ceské republiky a zaZili jsme mnoha vfela setkani
s verejnosti, novinafi i péstounskymi rodinami z jed-
notlivych region0.
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Oslavy Dne rodiny

Obcanské sdruzeni pfijalo pozvani od MPSV ucast-
nit se oslav Dne rodiny, které probihaly dne 14. kvétna
2006 v prazské ZOO. Téchto oslav se ucastnila také
nasSe patronka pani Nada Konvalinkova, kterd vys-
toupila jako mily Gvodni host a pfivitala ucastniky
oslav. Ve spole¢nosti pani Mgr. Michaely Marksové-
Tominové a pana ministra Ing. Zdenka Skromacha
pokrtila malé Zelvicky. NaSe sdruzeni realizovalo

v pribéhu dne vytvarnou dilnu a témér stovka déti si
tak méla moznost vyzkou$et malbu na sklo a vytvofit si
hezky darek pro své blizké. Propagaéni stdnek Rozu-
mu a Citu poskytoval vSem zajemcim informace
o0 nahradni rodinné péci. Navzdory Spatnym pred-
poveédim pocasi se akce povedla a téméf nezaprselo.
Mozna to bylo proto, Ze jsme si s sebou pfivezli nase-
ho patrona — usmeévavé slunicko.
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PR akce, prezentace

25. duben Veletrh NGO v Praze — Studentské forum
14. anor Televize Top TV — prezentace ¢innosti OS
duben Prezentace v knize pani Zezulové
kvéten Vyroéni zprava OS
kvéten Den rodin v ZOO — pozvanky, vystoupeni Nadi Konvalinkove,
informacni stanek,VD — malba na sklo
10. ervenec vernisaz Jihlava + vytvarna dilna special
2. - 3. zafi Vystava fuchsii — Kostelec n/Cernymi Lesy
4. listopadu Peceni pro Unicef — Pasaz Myslbek Praha
16. a 17. listopadu Veletrh NNO v Ri¢anech
______ 29. listopadu Vanocni vystava praci NNO v Praze
Léto Aktualizace webovych stranek
Podzim Vydani brozury
Prosinec Vanocni trhy na Staroméstském namésti - prezentacni panel a pokladnika
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Vzdélavani zaméstnancu

leden—Cerven ,Kurz Rizeni NNO* — rekvalifikaéni kurz Agnes
6 dvoudennich seminari
Zaveére€na prace na téma potreby péstounskych rodin

16. - 17. leden Skoleni ,Standardy kvality socialnich sluzeb“ ICN

24. unor »Pfiprava monitorovaci zpravy“ NROS

14. Gerven Zahajovaci seminar k Blokovému grantu

13. zafi Seminar ,Dlvéra jako stézer vztahU“ — ucast tymu na seminafi PaedDr. Chytrého
2. - 3. fijen Aktualni otazky nahradni rodinné péce — Triada Brno

13. prosince Setkani prijemcl Globalnich grantd,

PC Skoleni — prabézné

Zajimava kniha
Domov je misto, odkud té nevyhodi

~,Mame volné misto u stolu!“ Tak odpovidala autorka knihy  odkud té nevyhodi“, kde poutavé a zaroven realisticky
MUDr. Dagmar Zezulova zvédavym tazatellm na otazku, ,pootvira dvefe” do zivota jedné péstounské rodiny. Tuto
pro¢ se jeji rodina rozhodla poskytnout domov dalSim  zajimavou publikaci, na jejimz vydani se podilel i Rozum
détem. Své zkuSenosti shrnula v knize ,Domov je misto, a Cit, si mizete objednat v obéanském sdruzeni.
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Obcanské sdruzeni 2006

ucetni uzavérka

prijaté dary a granty 2 562 197,86
prijaté dotace 422 600,00
uroky 772,00
ostatni pfijmy 15 432,00
prijmy celkem 3 001 001,86
dary rodinam 483 649,00
kancelarské potreby 61 106,87
spotfeba PHM 26 574,00
nékup drobného majetku 43 372,00
ostatni material 121 426,84
spotfeba energie 9 000,00
opravy a udrzovani 10 368,00
cestovné 17 994,00
obcerstveni 60 534,50
telefony 95 761,50
postovné 79 887,00
najemné 251 325,02
seminare, Skoleni 65 167,00
propagace 423 171,80
Ucetnictvi, danové poradenstvi 71 995,68
ostatni sluzby 265 907,93
mzdové naklady 789 824,00
mzdové naklady DOPC 0,00
mzdové naklady DPP 243 107,00
socialni pojisténi 207 075,00
zdravotni pojisténi 71691,0
bankovni poplatky 14 768,80
pojistné 4 605,00
ostatni naklady 151,28
naklady celkem 2 934 814,22

Dékujeme v8em, ktefi nas podporuiji.
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Projekt Do Zivota bez obav! byl spolufinancovan
Evropskou unii a statnim rozpoétem Ceské republiky

* X x
: ’; /n 1% 4] nadace rozvoje
* e obcanské spolecnosti
- K

Projekt P&stouni maji pravo na sluzby! je financovan
Evropskou unii.
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Obganské sdruzeni Rozum a Cit
Jablonského 639/4

Praha 7

tel.: 323/605782
www.rozumacit.cz

email.: sluzby @ rozumacit.cz
¢.U.: 268043028/2400 eBanka

foto: Jan Vobérek



